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LIDERAZGO POSITIVO 

1. Describe una interacción que hayas tenido los últimos dos días que sea un ejemplo de 

compromiso respetuoso: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
2. Registra los resultados en la siguiente tabla. Considera ¿Cómo te sentiste? ¿Cómo se sintió 

la otra persona? 

En qué medida cada uno 
utilizó las siguientes 
características del 
compromiso respetuoso 

Yo Otro 

Transmitir presencia   

Ser genuino(a)   

Comunicación afirmativa   

Comunicación de apoyo   

Resultados de la interacción 

¿Más energizado(a)?   

¿Sentido de estima?   

¿Mutualidad?   

¿Otra?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


