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1. Describe una interaccidon que hayas tenido los ultimos dos dias que sea un ejemplo de
compromiso respetuoso:
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2. Registra los resultados en la siguiente tabla. Considera ¢ COmo te sentiste? ¢ CoOmo se sintio
la otra persona?

En qué medida cada uno Yo Otro
utilizé las siguientes
caracteristicas del
compromiso respetuoso

Transmitir presencia

Ser genuino(a)

Comunicacion afirmativa

Comunicacién de apoyo

Resultados de la interaccion

¢Mas energizado(a)?

é¢Sentido de estima?

¢Mutualidad?

¢Otra?




